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Liebe Singles und Interessierte,

kiirzlich war in den Nirnberger Nachrichten auf der dritten Seite eine
ganze Serie von Artikeln unter dem Motto ,,gemeinsam statt einsam®
zu lesen. Dabei wurden die unterschiedlichsten Facetten von
Einsamkeit sichtbar. Das Thema betrifft jung wie alt!

In ganz vielen Fallen sprechen die von Einsamkeit betroffenen
Personen nicht gerne Uber ihre Situation. Dies ist nicht nur ein
Phdanomen der Gegenwart, das gab es auch schon friiher. Allerdings
wird man in unserer hippen, voll von Aktivitaten beladenen
Gesellschaft schrag angeschaut, wenn man sagt: "Ich fihle mich
einsam."

Ich finde, die NN hat fiir diese Beitrdge ein Lob verdient!

Das Thema "Einsamkeit, Alleine- und Single-Sein" wird hier in den
Focus genommen. Es werden von unterschiedlichen Initiativen
Losungsansatze aufgezeigt und die Beispiele zeigen, welche positive
Kraft in Gemeinschaft stecken kann.

Ein Beispiel muss ich doch rauspicken:

In einem Artikel wird der Stammtisch als eine fast verlorene
Lebensform wieder zum Leben erweckt. Sich einfach ungezwungen an
einen Tisch setzen und drauf los plaudern, was einen so beschaftigt.
Das tut gut! Da sind wir als Singles richtig aufgestellt. Siehe Termine
unten!

Wir wiinschen Euch ein gutes neues Jahr mit vielen schonen
Momenten!

Liebe Grifie
Euer Steiner Single Team

SINGLE FORUM | BESSER ZUSAMMEN SINGLE

STEIN E-MAIL: SINGLEFORUM.STEIN@ELKB.DE



RUCKBLICK:

SONNTAG, 08.12. SINGLE-ADVENT im Gemeindehaus
Martin-Luther Stein

Ein sehr schoner Nachmittag am adventlich gedeckten Tisch.
Stilvoll mit Klavierbegleitung von Martina wurden (Wunsch-)
Lieder gesungen. Viele kleine mitgebrachten Geschichten und so
viel leckeres Selbstgebackene runden den Tag ab.

Alle gingen beseelt nach Hause.

Nochmal vielen Dank an alle Beitragenden und die wunderbare
musikalische Begleitung.

%k %k >k ok ok 3k 3k 5k %k %k %k %k %k %k %k %k %k >k >k k 3k >k %k 5k 5k 5k 5%k %k %k 5k %k %k %k %k %k %k %k %k >k %k %k 5k 5k 5% %k %k >k %k *k *k *k *k k

TERMINE IM JANUAR:

MONTAG, 6.01.2025 WINTERWANDERUNG

(10:30 — 16:00 Uhr)

Treffpunkt: Happurg Bahnhof (S2 ab Niirnberg
Hauptbahnhof) Fahrgemeinschaft bei Bedarf ab Stein
(9:00 Uhr) moglich.

Teresa organisiert die mittelschwere Wanderung mit geistlichen
Impulsen rund um das Thema Kénige und Priester.

Warme wetterfeste Kleidung, eine Brotzeit, nach Bedarf ein
warmes Getrdank mitnehmen und festes Schuhwerk ware nicht
schlecht!

Einkehrschwung ist auch vorgesehen.
Anmeldung bis 2.1.2025.



FREITAG, 17.01.2025 SINGLESTAMMTISCH im
Nachtkastla Stein (19:00 Uhr)

Wie im Leitartikel beschrieben, freuen wir
uns auf den Singlestammtisch im
gemitlichen Nachtkastla. Mit warmem
Kachelofen, ziinftiger Brotzeit und
regionalem Bier. Gesprachsimpuls

I ,gemeinsam statt einsam*!

SONNTAG, 19.01.2025 GOTTESDIENST MIT DEKAN
HERMANY

St. Marien in Langenzenn (10:30 Uhr)

Fahrgemeinschaft wird nach der Anmeldung gebildet.
Anmeldung bis 14.01.2025

FREITAG, 31.01.2025 THAILANDVORTRAG

im Gemeindehaus Martin-Luther Stein (18:00 Uhr)
(Unkostenbeitrag 5 Euro)
Unser ,Single-Reisender” Thomas nimmt uns mit in ein Land von
kultureller Einzigartigkeit, landschaftlicher Schonheit und sehr
gastfreundlichen Menschen. Neben den schénen Bildern
bekommen wir an dem Abend Einblicke in den Buddhismus und
einen amuisanten 10-mindtigen Thai Sprachkurs, — E—————
I
Im Anschluss ab ca. 20:00 gibt es noch die —
Moglichkeit die thailandische Kiiche zu probieren.



(Die Essensbestellung wird vor
Beginn des Vortrages
aufgenommen und gegen
Vorkasse am Ende geliefert)

- Anmeldung bis 24.01.2025

Auswahl aus der umfangreichen Essenskarte von Thai Food 2:
(Preise 2024) Link zur Speisekarte

Suppen, sind die popular und richtig gut schmecken sind:
(Gai= Huhn, Gung= Garnele)
bei s= scharf ist Vorsicht geboten
1 8€ Tom Kha Gai
Kokosmilchsuppe mit Huhn, Thai-Krdautern und
Champignons
2 8€ Tom Yam Gung (s)
Scharfe Garnelensuppe mit Champignons u Sellerie
4 8€ Tom Yam Gai (s)
Scharfe Suppe mit Huhn Champignons u Sellerie

Die Thailander essen nicht gerne Schwein und Rindfleisch, also
am liebsten Huhn
5 12€ Gang Kiowan Gai (s)
Huhn mit griinem Curry, Kokosmilch und Gemiise
8 12€ Pandng Gai (s)
Huhn mit rotem Curry, Kokosmilch, Limettenblatter,
Champignons und Cashewnissen

Echte Klassiker sind
63 14,5€ Pad Thai
gebratene Reisbandnudeln mit Garnelen,


https://thaifood2.de/thai-food-2-speisen/

Torfu, Tamorinde, Ei, Thai-Schnittlauch, Erdniissen und
Sojasprossen

10 Gai Bai Krapao (s) (mit Hackfleisch)
Gehacktes Huhn mit Knoblauch-Chilis, Bohnen und
Basilikum

Zum Nachtisch gibt es nichts Besseres als
N2 4€ Khao Tom Mat
(Klebereis mit Bananen innen drin)
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EIN AUSBLICK AUF DIE KOMMENDEN AKTIVITATEN:

FREITAG, 21.02.2025 SINGLESTAMMTISCH
im Nachtkastla Stein (19:00 Uhr)

MONTAG, 24.02.2025 VORTRAG PARTNERSCHAFT
DEKANAT SIHA (TANSANIA) FURTH

im Gemeindehaus Martin-Luther Stein (19:30 Uhr)
Ein Vortrag von Pfarrer Broska Uber die nun schon viele Jahre
andauernde Zusammenarbeit der beiden evangelischen
Dekanate.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der Frauen- und
Mannergruppe ML Stein.

FREITAG, 21.03.2025 SINGLESTAMMTISCH
im Nachtkastla Stein (19:00 Uhr)
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EXTERNE ANGEBOTE:

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES:

Out- & Indoor-Weekends, Reisen, Online-
Angebote, Beratung, u.v.m.— TEAM.F
bietet da so einiges an.

Schaut da doch mal rein,
vielleicht ist etwas fiir Euch dabei:
https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/

Reiseangebote von Pfarrer Dr. Markus Roth
(aus Segringen bei Dinkelsbiihl)

Spirituelles und kulturelles Reisen - Ideen fir 2025:
Marokko (Anfang Marz), Andalusien (Ende Marz),
Waiiste Sinai (nach Ostern), Athos flir Manner (Mai),
Rumanien (Juni), Georgien (Juli), Tansania (Ende August),
Sizilien (September), Wandern auf Mallorca (Oktober),
Azoren (Ende Oktober)

Mehr Infos und Anmeldung:  http://auf-dem-weg.info/
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https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/
http://auf-dem-weg.info/

SINGLETALK ONLINE:

Jeden ersten Freitag im Monat von 18 - 19:00 Uhr

Austausch online liber Zoom mit immer wieder z200Mm o
neuen Gesprachsthemen und Gasten!

Nachste Termine: 17.Januar, Neujahrstalk”

Einmalige Anmeldung notwendig iber das Amt fiir
Gemeindedienst (forum-frauen@elkb.de oder
forum-maenner@elkb.de),dann bekommt Ihr regelméaRig die
Mails mit den aktuellen Terminen und dem Link und kdnnt
spontan entscheiden dabei zu sein oder nicht.
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In eigener Sache:

Zur besseren Planbarkeit von Aktionen, bitten wir Euch
rechtzeitig zuzusagen oder bei verhindert sein von bereits
zugesagten Veranstaltungen, uns eine kurze Mail zu schreiben
oder uns auf Churchpool zu benachrichtigen.

Viele liebe GriiRe
Euer SteinerSingleTeam
Astrid, Dietmar, Peter

Singleforum.Stein
Mail: singleforum.stein@elkb.de
App: churchpool
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